KinderLeicht-Rezept

Flaschengemiise (fiir 4 Portionen)

Zutaten:

2 leere Flaschen mit weitem Hals (z. B. von Tomatenpassata)
1 Aubergine

1 Paprika

2 Zwiebeln

1 Fleischtomate

6 EL Olivendl

Salz

frische Wiesenkrauter oder Krauter der Provence

2 Bogen Alufolie

So geht’s:

Gemuse fein wiirfeln und in die Flaschen fillen.

Olivendl, Krauter und Salz mischen und auf die beiden Flaschen verteilen.
Gemuseflaschen in Alufolie wickeln und etwa 10 Minuten in Glutnahe legen,

sodass das Gemuse darin gar ziehen kann. Zwischendurch mehrmals wenden.

Guten Appetit!
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