KinderLeicht-Rezept

Krautercremesuppe mit Croutons

Zutaten:

250 g Krauter (Kerbel, Petersilie, Dill, Brennnessel, Sauerampfer, Léwenzahn,
Pimpernell, Schafgarbe, Barlauch)
1 Zwiebel

1 Kartoffel

50 g Butter

50 g Dinkelmehl

11 Gemisebrihe

1 Eigelb

2 EL Sahne

Krautersalz

frisch gemahlener Pfeffer

So geht's:

Butter erwarmen, feingehackte Zwiebel darin glasig diinsten, die Krauter klein
schneiden und kurz mitdinsten, mit Mehl bestauben und die Gemusebriihe
dazugeben. Die Suppe 20 Minuten kdcheln lassen. Durchptrieren und wenn
man die Suppe besonders fein haben mochte, dann durch ein Sieb streichen.
Eidotter und Sahne verquirlen, dazugeben, abschmecken und mit gerdsteten
Brotwdrfel servieren.

Guten Appetit!
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