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Agnes Streber  

Gründerin und Geschäftsleitung des Ernährungsinstitut KinderLeicht 

 

 

- Diplom-Oecotrophologin, Familientherapeutin  

- Köchin (Bayrische und Deutsche Meisterköchin) 

- Motivationstrainerin, Ausbildung zur Zauberin 

 

Das Ernährungsinstitut KinderLeicht in München führt Gesundheitsprojekte mit 

Netzwerkpartnern aus den Bereichen der Gesundheit, soziale Arbeit, Sport, Medien und 

Wissenschaft durch.  

Themenschwerpunkte sind unter anderem: 

- betriebliche Gesundheitsförderung 
- Nudge-Concept  

- Gemeinschaftsverpflegung 

- Nachhaltigkeit und Ökologie  

 

Als Ernährungsexpertin ist Agnes Streber mit ihrer Mehrfachqualifikation und ihrem ganzheitlich-

systemischem Ansatz eine Pionierin in der Ernährungswissenschaft. 

Zusatzausbildungen 

Fortbildung für systemisches Coaching 

Fortbildung in gewaltfreier Kommunikation 

Ausbildung zur systemischen Familientherapeutin 

Weiterbildung zur Neurodermitis-Trainerin 

Weiterbildung zur Adipositas-Trainerin 

Ausbildung in therapeutischer Zauberei 

 

Mitgliedschaften: 

• Vorstand: Institut für Welternährung  

• Vorstand: Münchner Ernährungsrat  

• Mitglied bei Kinderleicht e.V. 

• Mitglied bei QUETEB 

• Mitglied bei ig-FÜR e.V.                      Stand: 2018 


