Agnes Streber

Griinderin und Geschdftsleitung des Erndhrungsinstitut KinderLeicht

- Diplom-Qecotrophologin, Familientherapeutin
- Kéchin (Bayrische und Deutsche Meisterkéchin)
- Motivationstrainerin, Ausbildung zur Zauberin

Das Erndhrungsinstitut KinderLeicht in Miinchen fiihrt Gesundheitsprojekte mit
Netzwerkpartnern aus den Bereichen der Gesundheit, soziale Arbeit, Sport, Medien und
Wissenschaft durch.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- betriebliche Gesundheitsférderung
- Nudge-Concept

- Gemeinschaftsverpflegung

- Nachhaltigkeit und Okologie

Als Erndhrungsexpertin ist Agnes Streber mit ihrer Mehrfachqualifikation und ihrem ganzheitlich-
systemischem Ansatz eine Pionierin in der Erndhrungswissenschaft.

Zusatzausbildungen

Fortbildung fiir systemisches Coaching
Fortbildung in gewaltfreier Kommunikation
Ausbildung zur systemischen Familientherapeutin
Weiterbildung zur Neurodermitis-Trainerin
Weiterbildung zur Adipositas-Trainerin
Ausbildung in therapeutischer Zauberei

Mitgliedschaften:

o Vorstand: Institut fiir Welterndhrung

e Vorstand: Miinchner Erndhrungsrat

e Mitglied bei Kinderleicht e.V.

e Mitglied bei QUETEB

« Mitglied bei ig-FUR e.V. Stand: 2018

Erndhrungsinstitut KinderLeicht
Pasinger Bahnhofsplatz 3, 81241 Miinchen
089716 77 50 30



