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KinderLeicht

Abnehmprogramm KinderLeicht: Schulungsablauf

Erstberatung mit den Eltern

Abnehmprogramm KinderLeicht®

Dauer: 9 Monate inklusive Nachsorge
Alter: 8- 12 Jahre

GruppengroBe: 8- 12 Kinder
Schulungsort: Miinchen
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Abschlussfest

Nachsorge




Ernahrungsinstitut

Abnehmprogramm KinderLeicht: Schulungsinhalte

In unserem KinderLeicht-Kurs ist neben der Schulung der Kinder die Elternarbeit fiir den
Verdnderungsprozess von grof3er Bedeutung.

Fit durch die Erndhrung

Wir kochen mit den Kindern leckere Speisen und essen mit Genuss. Dabei erlernen die Kinder in
angenehmer Atmosphdre neue Wege und Méglichkeiten zu mehr Leichtigkeit im Leben.

e Derzeitiges Essverhalten erkennen und schrittweise verdndern

e Umgang mit Essen aus Langweile

e Genussreich und gesunde Speisen kochen

e Sich satt essen und nicht zunehmen

e Dasrichtige MaB fiir SiiBigkeiten finden

e Selbstbewusstsein stdrken

e Das Essen bewusster genielBen lernen

e Wahrnehmungsiibungen zu Hunger und Séttiqgung

e Zauberkunststiicke erlernen

Durch Bewegung leichter leben

Wir bewegen uns mit den Gibergewichtigen Kindern und haben dabei SpaB3. Keiner hdnselt den
anderen und wir werden der Bewegungsphantasie freien Lauf lassen. Mit unserer Unterstiitzung
wird lhr Kind herausfinden, welche Sportart ihm gut tut.

o Mit Freude sich (mehr) bewegen

e Das Gemeinschaftsgefiihl stirken

o Ein positives Korpergefiihl entwickeln

o Die Alltagsaktivitdten steigern

o Fine dauerhafte bewegungsorientierte Freizeitgestaltung fordern

e Das Selbstvertrauen stirken

o Die Stabilisierung der motorischen Fihigkeiten

Mut zur Verhaltensdnderung

Wir unterstiitzen den Verdnderungsprozess lhres Kindes auf dem Weg zu mehr Leichtigkeit. Die
Kinder probieren in Rollenspielen neue Ideen im Umgang mit Héinseleien, mit Frust oder mit
Verfiihrungen aus.

e Neue Modelle im Umgang mit heimlich essen kennenlernen

e Dasrichtige MaB finden

e Eine gute Balance zwischen Unterstiitzung und Selbstverantwortung finden, um zu mehr

Leichtigkeit zu gelangen

e Die Kraft des Nein-Sagens weiterentwickeln

e Neue Blicke auf die Platzordnung am Familienesstisch werfen

e Stdrkung der Selbstwahrnehmung

e Forderung der familiéiren Ressourcen

e Unterstiitzung der sozialen Interaktionsfihigkeit des Kindes



