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Miinchen griindet einen
Ernahrungsrat

von SILVIA HILGER: Anfang 2018 wurde in Miinchen ein Erndhrungsrat gegriindet. Viele
Vereine, Institutionen, Stiftungen, Organisationen und Ehrenamtliche wollen sich gemein-
sam fiir eine nachhaltige Versorgung mit Lebensmitteln in und um Miinchen engagieren. Der
Anfang ist gemacht, ein Verein ist gegriindet und eine Satzung geschrieben. Doch wie geht
es weiter? Wie konnen bestehende Strukturen genutzt werden, und wo ist eine Zusammenar-
beit sinnvoll? Diese und weitere Fragen werden im Laufe dieses Jahres 2018 zu klédren sein.

Es hat einige Jahre gedauert bis das Konzept des Erndh-
rungsrats es nach Deutschland geschafft hat. In anderen
Landern arbeiten diese Gremien seit Jahren erfolgreich. In
den Jahren 2015 bis 2017 ging es dann Schlag auf Schlag:
Berlin, K6ln, Hamburg oder Frankfurt griindeten Erndh-
rungsrate mit sehr unterschiedlichen Konzepten. Kleinere
Stadte wie z. B. Oldenburg, Dresden, Kiel etc. folgten. Eine
groRe, nationale beziehungsweise internationale Bewegung
ist aktuell dabei, sich zu formieren.

Was versteht man unter einem Erndahrungsrat?
+Ein Erndhrungsrat stoBt als Impulsgeber Entwicklungen im
Erndhrungssystem (siehe Infobox 1) an. Er initiiert Projekte,
diskutiert und bewertet Kommunalpolitik in Bezug auf das
Erndhrungssystem. Ein Erndhrungsrat entwickelt Hand-
lungsprogramme zur Optimierung der Lebensmittelversor-
gung. Auf der lokalen Ebene geht es dabei insbesondere um
die Belange von Wirtschaft, Kultur, Sozialwesen, Gesundheit
und Nachhaltigkeit. Im Kern geht es also um Stadtentwick-

lung” (Quelle: http://ernaehrungsraete.de).

Bild: Der Lenkungskreis des Miinchner Erndhrungsrates (Foto: Agnes Streber).
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Infobox 1: Zukunftfihiges Ernahrungssystem

Der Miinchner Erndhrungsrat versteht unter einem

zukunftsfahigen Ernahrungssystem folgendes:

«  Bevorzugung pflanzlicher Lebensmittel,

« Lebensmittel aus 6kologischer Erzeugung und
nachweislich artgerechter Tierhaltung,

« regionale und saisonale Erzeugnisse,

- Bevorzugung gering verarbeiteter Lebensmittel

- fair gehandelte Lebensmittel,

« ressourcenschonendes Haushalten,

« genussvolle und bekdmmliche Speisen.

Fachtagung,Lokale Ernahrungskonzepte”
Wie das Miinchner Modell aussehen soll, diskutierten gut
60 Vertreter diverser Vereine und Gruppierungen auf der
Fachtagung ,Deutschland auf dem Weg zur Erndghrungs-
wende” am 18. Oktober 2017 in Miinchen, die vom Institut
fur Welterndhrung (siehe Infobox 2) aus-
gerichtet wurde. Die unterschiedlichen
Konzepte und Handlungsweisen aus
Einrichtungen in Berlin, K&In, Hamburg
und anderen Stadten und Gemeinden
dienten als Ideengeber. Aus der Land-
wirtschaftsverwaltung waren sowohl
das Kompetenzzentrum flir Erndhrung
(KErn), die Landesanstalt fur Landwirt-
schaft (LfL) sowie verschiedene Am-
ter flr Ernahrung., Landwirtschaft und
Forsten dabei. Almut Jering vom Um-
weltbundesamt (UBA) erlduterte die
Brisanz des Themas. Als gemeinsame
StoBrichtung kristallisierte sich heraus:
Der Erndhrungsrat soll biologische,
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artgerechte, saisonale und regionale Lebensmittel fordern,
Einfluss auf die Politik nehmen und auch Riickhalt fiir unpo-
puldre Entscheidungen geben.

Lenkungsrat verabschiedet Satzung
Um die Einflihrung eines Erndhrungsrats voranzutreiben,
griindete sich ein Lenkungskreis. Dieser besteht aktuell aus
einem Blindnis von 15 bis 20 Institutionen und Organisa-
tionen aus Bereichen wie Umweltbildung, Forschung und
Beratung, Biolandbau und Vermarktung biologisch erzeug-
ter Lebensmittel, Gemeinwohlékonomie und nachhaltige
Kommunikation. Die Landwirtschaftsverwaltung war nicht
beteiligt. Eine zentrale Rolle spielt das Institut fiir Welternah-
rung (siehe Infobox 2) mit Agnes Streber vom Ernahrungsin-
stitut KinderLeicht aus Miinchen und Dr. Wilfried Bommert.

»Ziel des Miinchener Erndhrungsrates ist es, in Miinchen
ein resilientes, gerechtes und gemeinwohlorientiertes Erndh-
rungssystem zu etablieren, durch das saisonale und regionale
Lebensmittel aus fairer und 6kologischer Herstellung bzw.
artgerechter Tierhaltung geférdert werden (siehe Infobox 3).
Der Miinchener Erndhrungsrat sieht sich als eigenstandiges
unabhdngiges Biindnis von Akteurinnen und Akteuren der
Zivilgesellschaft, Politik, Verwaltung, Wirtschaft, Bildung und
Wissenschaft fiir die Erarbeitung und Umsetzung eines zu-
kunftsfahigen Erndhrungssystems fiir Minchen. Im Hinblick
auf die groBen Herausforderungen der Zukunft (Klimawan-
del, Verlust an Biodiversitat, Ressourcenschwund, Flachen-
versiegelung, finanzielle Benachteiligung etc.) hat die Politik
auch unpopuldre Entscheidungen zu treffen. Der Miinchner
Ernahrungsrat soll hierfiir den Riickhalt in der Zivilgesell-
schaft foérdern und der Politik bei den Entscheidungen den
Riicken starken. Auf der anderen Seite sieht sich der Miinch-
ner Erndhrungsrat auch gehalten, derartige Entscheidungen
in der Politik zu fordern und gegebenenfalls auch selbst de-
ren Umsetzung zu bewirken”, so Agnes Streber, Mitglied im
Lenkungsrat.

Das Wirken des Miinchner Erndhrungsrates soll den Fo-
kus auf die Region Miinchen haben, wobei hier jedoch keine
festen Grenzen gezogen werden. Auch nationale und glo-
bale Fragen der Erndhrung sind Gegenstand des Handelns.

Infobox 3: Erndhrungssystem

Unter einem Erndhrungssystem versteht man die komple-
xen Beziehungen von Erzeugung, Verarbeitung, Verpa-
ckung, Transport und Handel, iiber die Zubereitung und
den Verzehr von Lebensmitteln bis hin zur Abfallentsor-
gung. Es werden die natiirlichen Ressourcen, die Wirtschaft
und Technik sowie auch die Gesellschaft und die Kultur mit
einbezogen.
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Infobox 2: Institut fiir Welterndhrung

Das Institut fur Welternahrung e. V. (IWE) ist ein Zusam-
menschluss von Journalistinnen und Journalisten, Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftlern, Praktikerinnen und
Praktikern und interessierten Laien mit dem Ziel, sich ge-
meinsam fUr eine Erndhrungswende einzusetzen. Das IWE
versteht sich als Think-Tank, Informationsplattform, Netz-
werk und Kommunikator fiir neue Ideen und innovative
Projekte - fiir eine neue, 6kologisch-nachhaltige Land- und
Erndhrungswirtschaft (Quelle: Homepage IWE).

Der Miinchner Erndhrungsrat ist offen fir alle interessier-
ten Akteurinnen und Akteure aus Zivilgesellschaft, Politik,
Verwaltung, Wirtschaft, Bildung und der Wissenschaft und
kooperiert mit anderen Experten aus dem Bereich der Nach-
haltigkeit.

Synergien Nutzen - Chancen erkennen
Thematisch gibt es im Erndhrungsrat viele Uberschneidun-
gen zu unseren Fachzentren Erndhrung/Gemeinschaftsver-
pflegung an den AELF. Wir versuchen teilweise die gleichen
Themen voran zu bringen. Beispielsweise wollen wir alle den
Umsatz von regionalen und bioregionalen Lebensmitteln
fordern. Die Mitarbeiter in unseren Fachzentren vermitteln
den Kiichenleitern in der Gemeinschaftsverpflegung Hinter-
grundwissen zu diesem Thema oder versuchen auch einfach
nur Anbieter und Abnehmer an einen Tisch zu bringen. Mit
Workshops, Fachtagungen, praxisgerechtem Infomaterial
und Coachings wollen die Fachzentren den Kiichenprofis
den Alltagsspagat zwischen Anspruch, Budget und Nachhal-
tigkeit erleichtern. Dabei geht es um Themen wie Lebens-
mittelproduktion, Gesundheit, Regionalitat, Saisonalitdt und
Okologie.

Eine nachhaltige gesundheitsforderliche Erndhrung liegt
allen Beteiligten am Herzen. Doch wie kénnen bestehende
Strukturen genutzt werden und wie ware eine Zusammen-
arbeit sinnvoll? Wie kdnnen Synergieeffekte eingesetzt wer-
den? Diese und weitere Fragen werden uns in Zukunft be-
schaftigen.
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