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Das Ernghrungsinstitut KinderlLeicht
steht flir ganzheitliche und
systemische Erndhrungsberatung.

70 Jahre stenen

far

Ganzheitlich bedeutet fiir uns, den Menschen
als Ganzes mit seinem Kérper, Geist und seiner
Seele zu betrachten.

Systemisch bedeutet flir uns, wir beziehen das
soziale, familidre und berufliche Umfeld mit ein,
um zusatzliche Perspektiven und Ressourcen fir
den Verdnderungsprozess nutzbar zu machen.

Unser Ziel ist es, Sie und lhre Familie individuell
und nachhaltig zu den Themen Essen, Genuss
und Gesundheit zu beraten.

Kompetenz "
frfahrung



DER
Abnehmprogramm
fur Kinder und Eltern

Fiir Kinder

Das KinderlLeicht-Team hat schon
hunderte von Kindern auf dem
Weg zu mehr Leichtigkeit begleitet

Erstberatung mit den Eltern

Abnehmprogramm KinderLeicht®

Wenn lhnen eine der Aussagen bekannt

Dauer: 9 Monate inklusive Nachsorge vorkommt, dann sind Sie bei uns richtig:
Alter: 8-12 Jahre
GruppengréBe: 8 -12 Kinder

Schulungsort: Miinchen

e Mein Kind wird wegen seines Gewichtes
gemobbt.

e Mein Kind soll nicht so dick werden wie ich

¢ |ch habe es satt, mein Kind beim Essen

b zu kontrollieren

Der beste Zeifpunkt
el uus auzurufen St ot g

rolofou 089 / 746 77 50 30

Abschlussfest

Nachsorge

Habe vor 9 Jahren den Kurs
gemacht und es halt an!
Sophie, 18 Jahre

Das Buch zum Kurs:
KinderLeicht - Wie libergewichtige Kinder
abnehmen und Lebensfreude gewinnen




Die Erndhrungsberatung
fir Jugendliche

Maégliche Themen kénnen sein:

® Aus Stress oder Frust mehr essen als sonst

® [n der Kur abgenommen und zuhause
wieder zugenommen

e Vor lauter Arger oder Kummer keinen
Bissen runter kriegen

Wenn Sie von |hrer Tochter/lhrem Sohn
dhnliche Probleme kennen, dann vereinbaren
Sie einen Termin mit uns.




Danke fur die professionelle

und alltagstaugliche Beratung!
Robert F, 55 Jahre

Fiir Erwachsene

Die Erndhrungsberatung
fir Erwachsene

Sie stehen mit Ihren individuellen Bedlrfnissen
im Mittelpunkt meiner Beratung.
Themen kOnnen u.a. sein:

e Wollen Sie Ihr Gewicht reduzieren?

e Mochten Sie [hre Essgewohnheiten
nachhaltig verdndern?

e Wiinschen Sie Unterstiitzung bei der friih-
kindlichen Essst6rung (z.B. Verweigerung
des Essens) lhres Kindes?

///




Agnes Streber Ernahrungsinstitut

Griinderin und Geschéaftsleitung: Seit 1999 stehen wir fiir Expertise rund um

die Themen Erndhrung, Gesundheitsbildung und
Nachhaltigkeit. Seit neuestem bieten wir auch
Beratungen rund um das Thema Nudging an
(www.nudging-ernaehrung.de). Als Erndhrungs-
experten entwickeln wir individuelle Losungen,
die nachhaltig zum Erfolg flhren.

e Dipl. Oecotrophologin

e Kdchin (u.a. Deutsche Meisterin)
® Familientherapeutin

® Motivationstrainerin

Ausbildung zur Zauberin

Sie ist mit dem Sonderpreis Motiva 2012
fur das Abnehmprogramm KinderLeicht
ausgezeichnet worden.

Zertifziert durch: Ausgezeichnet mit:

=)

Deutscher Stiftung
Praventionspreis RUFZENHEN GESUNDHET
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Erndhrungsinstitut
KinderLeicht

Infos lber aktuelle Kurse und Projekte
finden Sie auf unserer Website:
www.kinderleichtmuenchen.de




