T KinDeR
KinderLeicht abnehmen und Lebensfreude gewinnen

Die diesjahrige Corona-Pandemie hat jede*n einzelne*n von uns vor ganz persénliche Herausforderungen
gestellt. Unsere Kinder und Jugendlichen waren dabei einem groRen Berg an Schulaufgaben in den eigenen
vier Wanden ausgeliefert, Freund*innen durften sie kaum sehen. Frust und fehlende Motivation endeten nicht
selten beim Griff in die SiiBigkeiten-Schublade oder in den Kiihlschrank.
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Sicherlich haben diese Um-
stande das gesellschaftliche
Problem des Ubergewichts noch
zugespitzt, jedoch zeichnet sich
schon seit Jahren der Trend ab,
dass immer mehr Kinder und Ju-
gendliche schoninjungenJahren
mit zu vielen Kilos kampfen. 6 %
der 3-17-Jdhrigen gelten bereits
als adipos (Bayerischer Kinder-
gesundheitsbericht, 2015, S. 48).
DieseEntwicklunghatauch Agnes
Streber in ihrer langjahrigen Er-
fahrung als Erndhrungsexpertin
mit spezieller Ausrichtung auf das Thema Ubergewicht vor
allem bei Kindern wahrgenommen und es liegt ihram Herzen,
genaudiesenKindernundihren Eltern Unterstitzungzu bieten.

»Essen hat mit Liebe zu tun, Kochen hat mit Liebe zu tun,
Erziehung und Begleitung von Kindern hat mit Liebe zu tun,
Leben hat mit Liebe zutun.Kochen, essen, erziehen: Alldas steht
inVerbindung mit Achtsamkeit und Wertschatzungdem Leben
gegenuber®, so schreibt Agnes Streber im gemeinsamen Buch
mit Angelika Egger ,KinderLeicht—Wie iibergewichtige Kinder
abnehmen und Lebensfreude
. gewinnen®. Diese Haltung
. begleitet Agnes Streber seit
ihrem ersten Abnehmkurs vor

uber 20 Jahren und bis heute
.~ unterstiitzt sie junge Men-
3 - schen und ihre Familien auf
& - demWegzu mehrLeichtigkeit.

i In den Abnehmkursen

KinderLeicht

Wie iiber geLvic //’/ i Kinder

a/me/ﬂmeﬂ und Lebens freude
gewinnen

im Erndhrungsinstitut Kin-
derleicht, 1999 gegriindet,
- werden Kinder zwischen 8
- und 12 Jahren und deren
Eltern in kleinen Gruppen

Agnes Streber
Angelika Egger

in den Bereichen Erndhrung, Be-
wegung, Psychosoziales und im
Umgang mit den Medien vom
interdisziplinaren KinderlLeicht
Team geschult. Naturlich werden
durch Seminare die Eltern in das
Abnehmprogrammeingebunden.
Der zugrundeliegende ganzheit-
liche und systemische Ansatz
fuhrtzusatzlichzum nachhaltigen
Erfolg des Kurses.

Nicht immer ist jedoch der
9-monatige Abnehmkurs die rich-
tige MaRnahme auf dem Weg zu
mehrLelchtlgke|t Agnes Streberbietet deshalbauch sogenann-
te Mini-Kochworkshops an. Diese Art von Unterstiitzung hat
sichbesonders bewahrt, wennKinderundJugendliche Schwie-
rigkeiten haben, sich zu 6ffnen.Inungezwungener Atmosphare
konnen Gesprachsthemen entstehen und nebenbei wird ein
leckeres, kinderleichtes Menii gezaubert.Im Anschluss werden
die Speisen mit nach Hause genommen und gemeinsam mit
der Familieverkostet, waswiederumdas Selbstwertgefuhl und
die Autonomie der Kinder/Jugendlichen fordert.

Das Thema Ubergewicht bei Kindern betrifft hiufig auch
das ganze Familien-Zusammenleben und den Kochalltag. Um
noch gezielter Unterstlitzung zu bieten, gibt Agnes Streber
zusatzlich ,Kochkurse at home*. Mit gesunden Lebensmitteln
im Gepack fahrt sie zu den Familien nach Hause und kocht mit
ihnen leckere und gesunde Mentis. Dabeigibt sie Tipps fireinen
gesunden Ess-Alltagund wie eine kindgerechteKiiche aussehen
kann.Im Anschluss kann die ganze Familie das gekochte Menii
gemeinsam essen und geniefen.

Aber nicht nur Kinder und Jugendliche, sondern auch
Erwachsene finden im Ernahrungsinstitut KinderlLeicht Kurse
und Unterstitzung zu verschiedensten Themen.
Erndhrungsinstitut KinderLeicht / Agnes Streber
Tel. 089 - 716 77 50 - 30, www.kinderleichtmuenchen.de

Weckruf fiir eine menschlichere Schule

Sylvia Aulinger-Bischof setzt sich in ,Weckruf“ eindringlich fir ein menschlicheres

Bildungssystem ein.

" Dieses Buch ist ein dringender Aufruf an Eltern, Erzieher,
Sozialpadagogen, Lehrer, Therapeuten, Arzte sowie alle Men-
schen, sich flr eine menschlichere Regelschule stark zu ma-
chen. lhre Ausfiihrungen wie auch die Praxisbeispiele gehen
zu Herzen, machen Mut und zeigen gangbare Wege fiir eine
menschengemaReBildung, die unser Schulsystem grundlegend
verandern kénnte.

Die Autorin war jahrelang Lehrerin an einer Regelschule.
Sie beschreibt eindriicklich, wie Kinder, Eltern und Padagogen
inunserem einseitig kopflastigen Bildungslabyrinth resigniert
und latent leidend festsitzen. Ihr geht es um eine tiefgreifende
Veranderung, um eine fundamentale Neuausrichtung der Re-
gelschule sowie des gesamten Bildungssystems, die nur durch
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haltlich.
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