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Kampf dem Ubergewicht

Das Projekt ,Daidalos“ vermittelt Kindern die Freude an gesunder Lebensfiihrung

Von Laura Himmelreich

Carolin weifl, wie es ist, dick zu sein:
Jetzt st die Elfjahrige zwar schlank,
doch als Grundschiilerin bereitete es ihr
Probleme, passende Kinderkleidung zu
finden oder im Sportunterricht mit den
anderen mitzuhalten. , Einige Kilos hat-
teich schon zu viel,” sagt sie. Dann afl sie
mehr Gemiise, abends oft Suppe, und sie

bewegte sich mehr. Wenn sie jetzt ihre

Mitschiiler ansieht, merkt sie, dass nur
wenige s0 gut iber gesunde Ernéhrung
Bescheid wissen wie sie. ,In meiner Klas-
segibteSe:mge in die wiirde ich dreimal
reinpassen,” stellt sie fest. Carolin be-
sucht die fiinfte Klasse der Bernay-
Haqpfsqhule im Harthof. Thr Eindruck
ist nicht von der Hand zn weisen: Die
Schuliirzfin schitzt, dass rund ein Drit-
tel von Carclins Mitschiilern iibergewich-
tig oder bei schlechter Gesundheit sind,
Damit das nicht so bleibt, startet jetzt
das Projekt ., Daidalos”.

Insgesami zwill Institutionen und Or-
ganisationen arbeiten zusammen, um die
Schiiler beweglicher, gesiinder und ihr
Leben stressfreier zu machan. Das Pro-
jeletsoll jene erveichen, die am
ten auf Hilfe angewiesen sind. Im Stadt-
teil Harthof bezieht jede zweite Familie

dischen Familien. Es ist schon seit lan-
gem bekannt, dass Armut die Gesund-

heit schadigt, g sagt Florian Straus, der
dag Schulprojekt wissenschaftlich beglei-

tet. ,Hauptischiiler gehtren zur Grippe

der sozial Benachteiligten. Die Kinder
kriegen das sehr wohl mit,* sag'tderf‘:p—
ziologe.
Die Schuldrztin der Bernay-Haupt-
Isabelle von Blomberg, sieht die

schule,
gesundheitlichen Folgen bei threr Ar-

beit. AuBer an Ubergewicht litten die
Kipder an unbehandelten Sehschwii-
chen, Depressionen, Magersucht und au-
toaggressivem Verhalten, so ritzten sich
einige Madchen mit scharfen Gegenstéin-
den selbst Wunden indie Arme, berichtet
die Arztin, Das , Daidalos-Projekt will
diese Probleme nun angehen.

Gemeinsames Frihstiick

AlserstenSchntteﬂnnghehidleSchu-
le den Kindern mit einem gemeinsamen
Frithstiick einen gesunden Start in den
Tag. Die Schulérztin beobachtet, dassje-
ne Kinder, die ohne Friihstick das Haus
verlassen, zu Ubergewicht neigen. Seit
vergangenem Winter essen die Kinder
nun zweimal die Woche gmemmm be-
var der Unterricht beginnt. ,Das Bio-

Miisli war am Anfang nicht behebt *er-
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‘Schuleschmuggelten. Die Schule reagi

te, indem sie den Kindern eine grofi
Auswahl an Essen bot. Carolin isst je

-am liebsten Vollkornbrot mit Honig, i

Mitschiller Gino bevorzugi Frischia:
brote. Wie zum Beweis schiebt er sich ¢

‘solches in den Mund, Dass es atich £

sches Obst gibt, finden die Fiinftldass
Das F“::gsmckmM eine Kompone
te des , Daidalos“Projekts. Die Schil
e S
che e pro:Woche
mit Bewegungsproblemen gibt es Férd
unterrichi, und Sportvereine kommen
die Schule, um den K]ndim V%leih
programm vutzustelian. e Elte
sollena werden: Die Schule b
tet fiir sie eine Gesundheitssprechstun
mit mehrsprachigen Beratern an. Die p:
chische Belastung der Kinder wollen ¢
Arzte und Padagogmmmdem mdem
den Schillern in Ro
wie sie Probleme meistern kannen Zt
Beispiel {iben die Schiiler, wie sie reag
ren kbnnen, wenn andere Kinder sie a1

jekts im Rehmen der mnitiative ,
RParm® Nentschlandweit erhalten nur



	Page 1

