KinderLeicht-Rezept

Avocado-Creme

Zutaten:

1-2 Avocados (je nach GrofR3e)
100 g Joghurt

etwas Zitronensaft

Salz, Pfeffer

1 Knoblauchzehe

So geht'’s:

Avocado halbieren, Kern entfernen, mit einem Lo6ffel aushdhlen und mit einer
Gabel zerdriicken. Joghurt unterriihren und mit Zitronensaft, Salz und Pfeffer
abschmecken. Nach Belieben eine Knoblauchzehe hinzupressen.

Guten Appetit!
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