KinderLeicht-Rezept

Bunter Salat aus gerostetem Gemiise

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 Aubergine

2 Zucchini

1 rote Paprika

1 gelbe Paprika

2 groRe SuRRkartoffeln

300 g Krbisfleisch

Etwa mit Knoblauch aromatisiertes Olivendl
60 g junger Spinat (Babyspinat)
Salz und schwarzer Pfeffer

2 TL Aceto balsamico

2 EL (gerostete) Kiirbiskerne

So geht's:

Backofen auf 200 °C vorheizen und zwei Backbleche mit Backpapier
auslegen.
Das Gemlise waschen. Die Aubergine und die Paprikaschoten in Wiirfel
von 4 cm Kantenlange, die Zucchini und die StlRkartoffeln in dicke
Scheiben und das Kirbisfleisch in Wiirfel von 2 cm Kantenlange schneiden.
Die Gemdise in einer groBen Schiissel mischen und mit etwas Knoblauchol
betrdaufeln. Die Schiissel drehen und leicht schitteln, damit alle
Gemiisestiickchen mit Ol benetzt werden. Dann das Gemiise in einer Lage
auf den beiden Backblechen ausbreiten und fir 20 Min. in den Backofen
schieben. Gelegentlich wenden, damit die Stlicke von allen Seiten
gleichmalig braun werden.
Aus dem Ofen nehmen, mit Alufolie abdecken und auf Zimmertemperatur
abkiihlen lassen. Dann fiir 30 Min. in den Kihlschrank stellen.
Flr das Dressing Balsamico-Essig, 3 EL Olivendl (mit Knoblauch
aromatisiert) und Kirbiskerne in ein fest verschlieBbares Gefald geben und
kraftig durchschitteln, damit sich alles gut vermischt.
Den Spinat waschen und gut abtropfen lassen, dann mit dem abgekihlten
Gemdse in einer grolRen Schiissel mischen. Das Dressing darlber traufeln
und unterheben. Mit Salz und frisch gemahlenem schwarzem Pfeffer
abschmecken.

Guten Appetit!
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