KinderLeicht-Rezept

Feldsalat mit Orangenschnitzen (flr 4 Personen)

Zutaten:

Fiir das Dressing:

3 EL Balsamicoessig

3 EL Ol (Walnuss / Olive)
1 TL Senf

2 EL Ahornsirup

Salz, Pfeffer

Fiir den Salat:

200-300 g Feldsalat

1 Orange
Kerne von einem halben Granatapfel
3 EL Sesam oder Sonnenblumenkerne

So geht’s:

Den Feldsalat verlesen und gut waschen, abtropfen lassen, dann in eine
ausreichend grol3e Schiissel geben.

Orange schalen, filetieren (evtl. das Fruchtfleisch komplett aus der Haut 16sen)
und in kleinen Stlicken zum Salat geben. Granatapfel aufschneiden und die eine
Halfte in eine groBen Schiissel mit Wasser geben. Die Kerne unter Wasser
vorsichtig herauslésen und anschlieBend abtropfen und zum Salat geben.

Flir das Dressing alle Zutaten in ein verschlieBbares GefaR geben und kraftig
schitteln, kurz vor dem Servieren (sonst fallt der Salat sehr schnell zusammen!)
Uber den Salat geben und diesen dann gut mischen und abschmecken. Als
letztes Sesam/Sonnenblumenkerne als Topping dartber geben.

Guten Appetit!

Erndhrungsinstitut




