
 

_____________________________________________KinderLeicht-Rezept__________ 
 
 

Cashew-Creme 
 

Zutaten: 
 
80 g Cashewkerne 
120 ml Wasser 
Saft von 1 Zitrone 
1-2 EL Dattelsirup 
Salz, Pfeffer 
Kleines Stück Meerrettich  
 
 
Zubereitung 
 
Cashewkerne in 120ml Wasser mindestens 30 Minuten einweichen.  
Danach mit Zitronensaft, Dattelsirup und Meerrettich aufmixen. Mit Salz und 
Pfeffer abschmecken.  
 
 
 
 


