KinderLeicht-Rezept

Gemiisenuddeln mit bunter SoRe

Zutaten:

250 g Vollkornspaghetti

2 Zucchini

2 Karotten

2EL Ol

1 Zwiebel

1 Knoblauchzehe

500 g Geschalte Tomaten (Dose)
50g Tomatenmark

150 g Mais

100g Erbsen

etwas Parmesan

Krautersalz

Pfeffer

Oregano

Basilikum

So geht’s:

Zucchini und Karotten schalen und mit einem Spiralschneider oder Sparschaler
in diinne, Spaghetti ahnliche Streifen schneiden. Wahrenddessen Zwiebel und
Knoblauch schilen, kleinschneiden und in heiRem Ol andiinsten. Die geschilten
Tomaten klein schneiden und zusammen mit dem Tomatenmark und etwas
Wasser dazugeben.

Inzwischen Spaghetti ,,al dente” kochen, wahrend der letzten 5 Kochminuten
die Gemusestreifen mit ins Wasser geben.

Zum Schluss Mais, Erbsen und Krauter in die SoRRe geben, herzhaft wiirzen und
mit den Gemusenudeln servieren und nach Bedarf mit etwas Parmesan
garnieren.

Guten Appetit!
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