KinderLeicht-Rezept

Kurbiscremesuppe mit Kokosmilch

Zutaten | 4 Personen:

1 Kirbis z.B. Hokkaido

2 Mohren

1 Zwiebel

1 ELOI

% Dose Kokosmilch

2 Kartoffeln

Salz, Pfeffer, Curry und Gemiusebriihe zum Abschmecken

So geht’s:

Zwiebeln schilen und wiirfeln, dann in Ol andiinsten. Kiirbis, Mdhren,
Kartoffeln ebenfalls schalen und wirfeln, dann zu den Zwiebeln geben. Mit der
Kokosmilch aufgieen und in etwa 15-20 Minuten weichkochen. Dann alles fein
plrieren und mit Salz, Pfeffer, Curry und Gemisebriihe abschmecken. Mit
Korianderblattchen garniert servieren.

Guten Appetit!
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