KinderLeicht-Rezept

Pikante Linsen-Tomatensuppe (fiir 4 Portionen)

Zutaten:

1 kleine Zwiebel

1 ELOI

125 g rote Linsen

3 Bio-Karotten

Ca. 0,5 L Gemusebriihe

1 Flasche Tomatenpassata
% TL Kurkuma

% TL Kreuzkimmel

Etwas Chili

Salz und Pfeffer

1 Sttick Ingwer (ca. 0,5cm)

So geht’s:

Kiichenwerkzeug:
1 Schneidebrett
1 Sparschaler
1 Gemusemesser
1 Teelo6ffel
1 Messbecher
1 Waage
1 Kochloffel
1 groBer Kochtopf
1 Purierstab

Die Zwiebel und den Ingwer schalen und in kleine Wiirfel schneiden. Die
Karotten waschen und mit Schale in kleine Wirfel schneiden. Zwiebel und
Ingwer mit Kurkuma und Kreuzkiimmel in einem groRen Topf im Ol anbraten.
Karotten und Linsen hinzufligen, kurz mitbraten und dann mit Gemiuisebriihe

aufgiellen.

Alles kocheln lassen, bis die Linsen und Karotten weich sind. Zuletzt die
Tomatenpassata hinzugeben und die Suppe dann purieren. Je nach
gewlnschter Konsistenz kann noch Gemisebrihe hinzugegeben werden.

Mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen. Auf Teller verteilen und nach Belieben mit

einem Klecks Sahne servieren.

Guten Appetit!
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