KinderLeicht-Rezept

Pastinaken-Kokos-Cremesuppe

Zutaten (4 Personen):

500 g Pastinaken

300 ml Kokosmilch

500 ml Briihe

Etwas Ol

Pfeffer

Salz

1-2 EL Ghee oder Butter
1 Stiick (Bio)Orange

So geht’s:

Pastinaken schilen (nicht nétig, wenn Bio-Qualitét), ldngs vierteln und in Ol
andunsten. Einige Stiicke fur die spatere Suppeneinlage entnehmen und
beiseitestellen.

Pastinaken mit Gemusebrihe aufgielen und weich kécheln. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen.

Suppenansatz mit Kokosmilch aufmixen und purieren, noch einmal aufkochen.
Orange heiR abwaschen, Schale abreiben. Suppe mit Orangenabrieb, Salz und
Pfeffer abschmecken.

Pastinakenstlicke in Butter anschwenken, leicht anrdosten und als
Suppeneinlage verwenden.

Guten Appetit!
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