KinderLeicht-Rezept

Rote-Beete-Kokos-Dip

Zutaten:

Ca. 250 g Kokosjoghurt
80 g Rote Beete, gegart
Saft einer halben Zitrone
Etwas Zitronenschale
Ca. %2 Knoblauchzehe
Salz + Pfeffer

So geht'’s:
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Kiichenwerkzeug:
1 hohes GefaR
Plrierstab
Waage
Reibe fiir Zitrone
Knoblauchpresse oder
Messer und Brettchen

Alle Zutaten in ein hohes Gefal3 geben und
mit einem Purierstab zu einer samigen

Creme purieren.

Schmeckt super zu StlRkartoffel-Pommes.

Guten Appetit!
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