KinderLeicht-Rezept

Mohren-Apfel-Salat (fiir 4 Portionen)

Zutaten:

6 Karotten

2 Apfel

2 EL Zitronensaft
Etwas Krautersalz
Etwas Pfeffer

1-2 EL Ol

Zubereitung:

Méhren putzen, schilen und waschen. Apfel
schalen, vierteln und entkernen. Beides auf einer
Reibe grob raspeln.

Zitronensaft, Ol hinzugeben und unterriihren.
Moéhren und Apfel mit der Sauce in einer Schissel
vermengen.

Den Salat mit Krautersalz und Pfeffer nach
Belieben abschmecken und durchziehen lassen.

Guten Appetit!

Kiichenwerkzeug:
1 Sparschaler
1 Obst-/Gemusemesser
1 Brettchen
1 groRe Schale
1 Kichenreibe
1 Kochloffel

Ernd hrungs,'lr.nstitut



