KinderLeicht-Rezept

Rote Bete-Frischkost mit Apfel

Zutaten:

200 g Rote Beete

200 g Apfel

Zitrone

Salz

2 EL Rapsol, kaltgepresst

So geht's:

Rote Beete schilen, gemeinsam mit den ungeschilten Apfeln grob raspeln. Die
Frischkost mit Zitronensaft etwas Ol und Salz abschmecken.

Guten Appetit!
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