
 

_____________________________________________KinderLeicht-Rezept__________ 
 
 

Schafskäsecreme mit Paprika 
 
 

Zutaten: 
 
1  Paprikaschote, rot 
1  Zwiebel 
75g  Schafskäse 
200g  Frischkäse 
50ml  Soja Cuisine 
1Bund Petersilie 
Salz 
Pfeffer 
Knoblauchpulver 
Oregano 
 
So geht‘s: 
 
Paprika putzen, waschen, fein würfeln. Zwiebel abziehen, ebenfalls fein 
würfeln. Schafskäse zerdrücken. Petersilie klein schneiden. Übrige Zutaten 
zugeben, gut vermengen und abschmecken. 

 
Guten Appetit! 


