KinderLeicht-Rezept

Schnelle mediterrane Frischkdasecreme

Zutaten:

100 g getrocknete Tomaten
200 g Frischkase

200 g Quark

1-2 Knoblauchzehen

Rosmarin, Thymian

Salz, Pfeffer (nicht zu viel Salz!)
So geht'’s:

Alle Lebensmittel mit dem Purierstab mixen und abschmecken!

Guten Appetit!
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