Ernahrungsinstitut

Agnes Streber

Dipl. Oecotrophologin

Nachhaltigkeitsexpertin
. Familientherapeutin
Kéchin




Das Ziel von Agnes Streber
st es, Sie und ihre
Familie individuell und
nachhaltig zu den
Themen Essen, Genuss
und Gesundheit zu
beraten.

Angebote - vor Ort und per Zoom

* Gewichtsmanagement bei Uber- und Untergewicht
» Essgewohnheiten nachhaltig verdndern

* Veggie/Vegane Erndhrung

© Picky Eater -pingelige Essgewohnheiten

* Erndhrungserziehung und Geschmacksentwicklung
* Self-Nudging - Tricks fur gesundes Essen im AIIta
* Abnehmkurse fiir Kinder ‘i ]

* Kochworkshops

Erndhrungsinstitut KinderLeicht
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